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"Технологии психологического интернет-консультирования (e-therapy). Организация и продвижение работы
психолога-консультанта в интернете" (180)

№
п/п

Наименование модулей и тем

Общая
трудоемкост

ь, в акад.
час.

Работа обучающегося в
СДО, в акад. час. Формы

промежу-
точной и
итоговой

аттестации
(ДЗ, З)

Лекции

Практи-
ческие

занятия и
тести-

рование
Модуль I. Основная концепция психологического интернет-консультирования

1. Методологические принципы интернет-консультирования 16 8 8

З

2.
Организация и методы работы психолога-консультанта в

интернете
16 8 8

3. Возможности и риски консультирования в интернете 16 8 8

4.
Практика консультирования в каждом из форматов:

возможности и ограничения
8 4 4

5.
Основы работы психолога и клиента в разовой и

долгосрочной работе (правила, этика, снижение рисков,
повышение эффективности)

8 4 4

Модуль II. Практика психологического интернет-консультирования (e-therapy)

6.
Терапевтические отношения клиента и консультанта в

интернет-консультировании
14 8 6

З
7.

Базовые варианты и приемы консультирования в
интернете

14 8 6

8.
Вербальные и невербальные технологии в интернет-

консультировании
14 8 6

9.
Технология использования технических возможностей для

полноценной индивидуальной и групповой работы
12 6 6

Модуль III. Техники и приемы интернет-консультирования. Продвижение услуг интернет-консультанта
10. Основные техники работы интернет-консультанта 12 6 6

З

11.
Частные техники и приемы работы интернет-

консультанта
12 6 6

12.
Интернет-консультирование в работе с различными

типами запросов клиентов
12 6 6

13. Базовые навыки продвижения интернет-консультанта 12 6 6

14.
Психология образа и сторителлинг в работе интернет-

консультанта
12 6 6

Итоговая аттестация 2
Итоговое

тестирован
ие

ИТОГО 180

Календарный учебный график

№
п/п

Наименование модулей

Общая
трудоем
кость, в

акад. час.

Учебные
недели

1. Основная концепция психологического интернет-консультирования 64 1-2
2. Практика психологического интернет-консультирования (e-therapy) 54 3

3.
Техники и приемы интернет-консультирования. Продвижение услуг интернет-

консультанта
60 4-5

Итоговая аттестация 2 6

                                                                                                                          


