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Учебный план
программы профессиональной переподготовки

"Психологическое консультирование: современные методы и технологии консультативного взаимодействия с
клиентами" (550)

№
п/п

Наименование дисциплин

Общая
трудоемко

сть, в
акад. час.

Работа обучающегося в
СДО, в акад. час. Формы

промежу-
точной и
итоговой
аттестаци
и (ДЗ, З)

Лекции

Практи-
ческие

занятия и
тести-

рование

1.
Современные подходы и методы психологического

консультирования
56 16 40 ДЗ

2. Семейное психологическое консультирование 52 12 40 ДЗ
3. Дистанционное психологическое консультирование 50 12 38 ДЗ

4.
Групповое консультирование и ведение

терапевтической группы
56 12 44 ДЗ

5. Карьерное консультирование 50 10 40 ДЗ
6. Коучинг 54 12 42 ДЗ

7.
Особенности консультирования при пограничных

расстройствах
52 12 40 ДЗ

8.
Проективные методики в психологическом

консультировании
52 10 42 ДЗ

9.
Профилактика профессионального выгорания

психолога-консультанта
50 12 38 ДЗ

10.
Практикум по психологическому

консультированию
68 12 56 ДЗ

Итоговая аттестация 10

Итоговый
междисци
плинарны
й экзамен

ИТОГО 550

Календарный учебный график

№
п/п

Наименование дисциплин

Общая
трудоем
кость, в

акад. час.

Учебные
недели

1. Современные подходы и методы психологического консультирования 56 1-2
2. Семейное психологическое консультирование 52 3-4
3. Дистанционное психологическое консультирование 50 5-6
4. Групповое консультирование и ведение терапевтической группы 56 7-8
5. Карьерное консультирование 50 9-10
6. Коучинг 54 11-12
7. Особенности консультирования при пограничных расстройствах 52 13-14
8. Проективные методики в психологическом консультировании 52 15-16
9. Профилактика профессионального выгорания психолога-консультанта 50 17-18
10. Практикум по психологическому консультированию 68 19-22

Итоговая аттестация 10 23-24

                                                                                                                          


