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AHHOTAIIMU K PABOUUM ITPOI'PAMMAM AUCHUITJIMH B COCTABE
OBPA3OBATEJIbHOM ITPOI'PAMMEBI
ApT-nienaroruka u apT-repaneBTuueckre TexHonoruu. CoaepxaHue U NpakTUYECKUE METObI
pean3anyy KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOILETO MTPOLIECCa CPEACTBAMH HCKYCCTBA U
XYI0’KECTBEHHO-TBOPYECKOH AEATEIbHOCTH



AHHOTaIUA K padoyeii mporpaMMe THCIANIHHBI
«BBejleHUE B apT-Tepanuio U apT-meJaroruKky»

1. Ileab ocBOEHUSI AMCHUILUIMHBI: (HOPMUPOBAHNE CHCTEMBI IPO(PECCHOHATBHBIX 3HAHUN
B OCHOBAax apT-Tepalluy U apT-MeJIaroruKku.

2. KpaTkoe coaepskaHue JUCHHUIINHBI.

Mopnyns 1. CymHocTb U cojiep:kaHue apT-Teparuu.

Tema 1. OcoOeHHOCTH apT-Tepanmuu M UCTOPHUS €€ BOHUKHOBEHHUS. ApT-Tepamus Kak
00JacTh HayKH, B OCHOBE KOTOPOW MCHOJIb3YETCs CUMBOJIMUECKUH SI3bIK HCKYCCTBA. ApT-Tepanus
KaK BMJI TMICHUXOTEpPANeBTUUYECKON MPAKTUKU. ApT-Tepanus Kak BUJ <J1€4eOHOTO NPUMEHEHHS
M300pa3UTENbHON AEATEIbHOCTH B KOHTEKCTE PO(EeCCHOHABHBIX OTHOLIEHUH apT-TepaneBTa ¢
KIIMEHTOM.

Tema 2. Teopermueckue H METOJOJOTHYECKHE OCHOBBI apT-Tepanuu. TeopeTuko-
METO/I0JIOTUYECKHE OCHOBBI apT-Tepanuu. Ilogxoasl k apT-repanuu. MeTonabl WM KOMILUIEKC
METO/IMK apT-Tepanuu. HampaBieHus ncuxoTepaneBTUUECKON IPAKTUKU B paMKax apT-TEpanuu.

Tema 3. ba3oBble MOHATHS W OpUHOUNBI apT-Tepanuu. llonstue cumpona. IlonsTue
MetadopuyuHocTu. [TonsTue Tpuannunoctu. [lonstue pecypcuoctu. [loHsiTe KOHTEHHUPOBAHMUSL.
[Tonsite pabouero anbsHca. [lonstue smnatuu. [lonsTHE >cTeTndeckoro oTkiauka. OCHOBHbBIE
KOHLEMIUH apT-TepaneBTUYECKOro mpouecca. [ [puHIuns! apT-repaneBTHYecKoro npoiecca.

Monyns II. AHanu3 npeacTaBiaeHU O HAPABIECHUAX: apT-TepaIlnsl U apT-IIeJaroruka.

Tema 1. Mopnenu apt-Tepanuu ¥ MHOTOOOpa3We HampaBieHuH. MeauiuHckas
(kTUHWYECKass,  HO3OICHTpUpOBaHHAas)  Mojenb.  l[lcmxogumHamuyeckas  (JIMIHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHOI) MoJiesb. buoncuxoconuaneHas (aanTallMOHHAsA) MOJENb. 3aJaul OCHOBHBIX
HanpaBJIEHUU apT-Tepanuu. Moaeau HHTEPaKTUBHOM I'PYIIIOBOM apT-Tepanuu.

Tema 2. ApT-memaroruka: BO3HUKHOBEHHE, (DYHKIIMU M 3a7add. ApPT-TIeAaroruka Kak
CaMOCTOSITEJIbHOE HAIpaBJICHUE B XYyJOXKECTBEHHOM OOpa30BaHUM. 3ajaud U (QYHKIHUH apT-
negaroruku. Aprt-cpena. OCHOBHBIE METOMBI B apT-niefaroruke. KOMIoHEHTsl KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BHUBAIOIIETO NPOLIECCa CPEACTBAMU UCKYCCTBA.

Tema 3. CxoncTBo M pasinuue apT-Tepalvy U apT-NeJaroruku. Ponb u no3unus apr-
TepaneBTa. CXOACTBO M pasMuue apT-Tepanuu U apr-neparoruku. [IpenMerHoe mone apr-
NeJarorukyl M apr-tepanuu. OOIIMe HayyHO-TEOPETUYECKHE M OpraHM3alMOHHBIE 3a7a4yM
apTIEeNarorukyu U aprrepanuu. Posb 1 no3uius apr-Tepanesra B pasHblX MOACIAX..

Monyns I1I. ApT-nienaroruka: apT-TepaneBTUUYECKUE OCHOBBI U MPUHIIUIIBI.

Tema 1. Oramel apr-TepaneBruyeckoro mpouecca. CylIHOCTb apT-TepaneBTUYECKOIO
npouecca. OCHOBHBIE 3Talbl APT-TEPANEBTUYECKOrO nporecca. OpraHu3alMOHHBIE MPOLIETYPbI
3TanoB nporpaMMel. OneHka ocoOeHHOCTeH KiueHTa. OlleHKa KOHEUHBIX pe3yJibTaToB apT-
Tepanuu.

Tema 2. Opranuzanus NpocTpaHCTBA B apT-TEPAIIEBTUYECKOM U apT-IENAarOrM4ecKOM
kabuHere. OpraHuzanus @POCTPAHCTBA. XapaKTEPUCTHUKU apT-TEPANeBTUUECKON  Cperpl.
Opranuzanusa u ocHaueHue cpensl. «MrpoBoe mpocTpaHcTBO» cpenpl. «HemupekTuBHOCTH
Cpelbpl» WIM NPOCTPAHCTBO «TBOPUECKOM apeHbl». OCHOBHBIE BHJABl OpraHu3allld  apT-
TEpaneBTUYECKON Cpebl.

Tema 3. Cdepsl npuMeHEHUs1 apT-Tepanuu U apT-nefaroruku. OyHKIUU apT-Tepanuu,
peanu3yeMble B IcuxoTepaneBTuueckoil pabdore. Cdepsl mpumenenus apt-tepanuu. Cdepa
ncuxorepanuu. Chepa negaroruku (eciau pedb MAET O JETAX) Wi chepa TUMOMIIMHTA (€CIH



peur  uaér o B3pocubix). Cdepa oOpaszoBaTenbHbIX — yupexaeHuil. KimHndeckas
chepa.OpranuzanuonHas chepa. Chepsl IPUMEHEHUS apT-TIeJar OTUKH.



AHHOTaUMs K padoyeii nporpaMmme U CHHINIHHBI
«Bb100p MaTepnaioB B apT-Tepanuu U 0a30Bblii HA00p apT-TepaneBTa. Xy/10KeCTBEHHBbIH
NPAKTHKYM»

1. Heap ocBoeHUS] TUCHMIIMHBI. (OPMHUPOBAHME CHUCTEMBI NPOPECCHOHATHHBIX
KOMIIETEHIIMI B BEIOOpE MaTepUaioB B apT-Tepanuu 1 0a30BOM HabOpe apT-TepaneBTa.

2. KpaTkoe coaepskaHue JUCHHUIINHBI.

Monyns I. Bo3MokHOCTH apT-MaTepUaIOB BU3yaJbHON MOJAIBHOCTH.

Tema 1. Matepuansl U HHCTPYMEHTBl HM300pa3UTEIbHOIO HCKyccTBa. Vcmosb3oBaHue
MaTepuagoB JIOOBIX MOJAIBHOCTEH B pamMKax apT-Tepanuu. ApT-mMaTepuayibl BU3YaJIbHOM
MOJANBHOCTH M HMX HCHOJNb30BaHHME B pamkax apr-tepanuu. KoHTpoiupyemble H
HemnpeJckazyeMble MaTepuaibl. [loBepXHOCTH A1 HaHECEHUsT MaTepuanoB. Pas3inyHble TUIIBI
POCIIHCH.

Tema 2. W3o0pasurtenbHble uckyccrBa. Ilmactuueckue wmatepuansl. I[lpukinaaHbie
HaIlpaBJIEHNUs HCKYCCTBA, UCIOJb3yeMble B paMKax apT-Tepanuu. Marepuanibl JUisl cO3JaHUs
00BEeMHBIX padOT M BapHaHTHl X 00paboTku. OCOOEHHOCTH PAaOOTHI C TUIACTUIIMHOM, TIIUHOM.

Tema 3. Paborta ¢ pororpaduueckumu n300pakeHUIMU U Meaua-apT. Meton paboThl ¢
TOTOBBIMH M300paKEHUSMU: CO3/IaHNE KOJIJTaXKeH U anIuIMKalui. ApT-TepaneBTUYECKHE METO IbI
paboTsl ¢ poTorpaduueckumu oOpaszamu B opMe anmIuKaIKK, Kojutaka. MeTtoiel potoTepanmu
KaK OTJEJIbHOTO HampaBleHHs Tepalui HCKYCCTBaMHU.

Monyns II. Matepuansl 1 UHCTPYEMHTBI APYTUX MOAATBHOCTEN.

Tema 1. Ilpuponmubie Marepuansl. JlanmmadgTHas apt-tepanus. Jlanmmadrtaas apt-
Tepanusi U €€ peanus3als B pazIMYHbIX (opMax U C MPUMEHEHHEM pa3IUYHBIX TEXHUK.
Hcnonb3oBanue MpUpOAHBIX MaTepHalioB, ¢poTorpaduili mpUpoIbl A YCTAHOBJICHUS KOHTAKTa C
MIPUPOJIOHN U MOAMUTKOMN OT Hee. ['pynnbl NpUpOAHBIX AIEMEHTOB, UCIIOJIb3YEMBIX B paMKax apT-
Tepanuyu U 0COOEHHOCTH MX UCIOJIB30BaAHUS.

Tema 2. Marepuainsl a1 uHctasiuud. [lucbmo, moa3us u ckaska. MHCTausiuys Kak oJiHa
u3 (HopM COBPEMEHHOIO HCKYCCTBA M HCIOJIb30BaHUE €€ B apT-Tepanuu. Marepuaibl yis
uHcTassnuu. OCOOEHHOCTH MOCTPOEHUS 3aHSATUN MO CO3JaHUI0 MHCTaAIMA. JluTepatypHoe
HaIpaBJIEHUE B apT-Tepanuy, Mpeaarampiiee KIMeHTY TBOPUECKYIO TepaneBTHIECKYI0 paboTy co
cnoBamu. KpeatuBHoe nuceMo. [IpuMenenne cka3ok B apT-Tepanuu.

Tema 3. DneMeHThI MY3bIKU, IBUKEHUS U TaHLA, Tearpa u nepdopMaHca B apT-TEparuu.
MoHOMOIanbHbIE  HAINPABIEHUS: MY3bIKOTEpamnus, TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHAsA  Teparnwus,
TaHIeBaJIbHO-IBUTaTEIbHAs Teparnus 1 0COOEHHOCTH UX MIPUMEHEHHUS B paMKaX apT-Teparui.

Mopyns III. Pamku B apT-Tepanuu 1 Tepanuy SKCIPECCUBHBIMU UCKyCCTBaMU. ba3oBbii
HaboOp apT-TepanenTa.

Tema 1. Pamku apr-TepaneBTuyeckoro mpouecca. Pamku apr-tepanuu: mpocTpaHCTBO
(cpena); paMKu apT-MeTapHalioB; paMKH Mcuxorepanuu (0e3ycIOBHOE MPHUHSITHE, PE30HAHC U
oOpaTHasi CBSI3b, YBO)XCHHE KOMIIETEHTHOCTH KJIMEHTa, HaMEpPEeHHs, a He IeNlH); paMKu
TBOpYecTBa. [IpaBuia ycTaHOBIEHUSI paMOK.

Tema 2. BeiOop cpensl Ui apT-TepaneBTHUECKUX 3aHATHIH. HeoOxoaumble cocTaBistonue
cpensl KaOWHETa TepameBTa HCKyccTBamMH. MecTo Uis XpaHEHHsS BCEX apT-MaTepHasoB.
3HaYMMOCTb OCBEIIEeHUs cpelbl. MecTo paboThl apT-TepareBTa B paMkax cepbl 00pa3oBaHUs U
3npaBooxpaHeHus. O0ydeHre TepaneBTHUYeCKUM HampaBIeHUSM, CBSI3aHHBIM C UCIOJIb30BaHUEM
uckycctB. [Ipumenenune aptT-repaneBTUUECKUX TEXHUK Ha 3aHSATHUSAX IICUXO0JIOTA.



Tema 3. bazoBeiii Habop apr-matepuanoB. Kpurepuum BbeiOopa. Kputepuu BwIOOpa
MaTepuaaoB B paboTe ¢ KiaueHTamu. KpuTepuu MpuMEHEHHUS TeX WIM HWHBIX apT-MaTepHalloB.
Mo1aIbHOCTH U LIEJIM WX IPUMEHEHUs. MaTepua 1o acCouaIysM, CBA3bIBAIOIINM MEX Ty cO00i
I[BET, JBWKCHHE, MOTPEOHOCTH 4YeJIOBEKa KaK OpHEHTHP B pabore mcuxosiora. HabGop apt-
MaTepUasoB s 3aHATUH.



AHHOTaIUA K padoyeii mporpaMMe THCIANIHHBI
«HTepMoOgaIbHAs Tepanus UCKYCCTBAMU: HHTErPalusi MOJAJBHOCTEH B paMKax OIHOM
TepaneBTHYeCKOH CeCCHH MJIM apT-NMeJaroru4eckoro 3aHATH)

1. Heapb ocBOeHUs AUCUMUIIUHBL. HopMUpOBaHHE MPO(PECCHOHATBHBIX KOMIETSHIINH B
BOIIPOCaX MHTEPMOAAIBLHOM Tepanuu HCKYCCTBaMHU.

2. KpaTkoe coaepskaHue JUCHHUIINHBI.

Monynb I. OCHOBBI HHTEPMOJAJIBHOM TEpaNluu UCKYCCTBAMHU.

Tema 1. BBeneHnue B MHTEpMOIAIBHYIO TEPANMIO HCKyCCTBaMHU. MIHTEpMOTanbHas Tepanus
UCKyCCTBaMH — olmpenenenue noHatus. [lonstue apr-monanbHocTH. Knaccuduxarus tepanuu
uckyccrBamu. OTIUYMsI HHTEPMOJAIBHOM Tepanuu OT APYruX BETBEW Tepanuu uckyccTBoM. Kto
MOKET IPUMEHATh HHTEPMOIJIbHYIO TEPAINIO HKCIIPECCUBHBIMU UCKYCCTBAaMHU B CBOEH paboTe 1
npakTtuke. [IpuHnunel paboTsel B MHTEPMOAAIBLHON TEPATUU UCKYCCTBAMM.

Tema 2. ®unocodusi, NpeAnocbUIKM U 0a30Bble MOHATUS HMHTEPMOJAIBLHON Tepanuu
uckyccramu. dunocodckas ocHoBa MHTEpMoAanbHOU Tepanuu. Crneunduka 3KCIPEeCCUBHBIX
uckycctB. HayuHoe o060cHOBaHME MHTEPMOJAIbHON Tepamuu 3KCHPECCUBHBIMU HCKYCCTBAMHU.
Cunecrtesus. [loaxoasl B MHTEPMOIATBHON Tepanuu UcKyccTBamMu. OCOOCHHOCTH CTAHOBIICHUS
MHTEPMOJAIBHON TEpAMu UCKyccTBaMu B Poccum.

Tema 3. Merogonoruss M MeXaHHU3Mbl pabOThl B HHTEPMOJANBHOM Tepanmuu
AKCIPECCHBHBIMU UCKYCCTBAMH. ba3oBble MeXaHU3MBI TepaneBTHUecKoTo npouecca. Konuenmus
noss3uca. [lonuacreTnueckas teopus. DcTeTHdeckuil OoTKIMK. PacmmupeHue penepryapa HUIrphl.
Mogenp «3amenieHus» B XOJ€ TEpaNeBTUUYECKOM ceccud. MHTepMoaanbHas AELEHTPALMS.
Konnenmms kpucrammsanuu. MTaTepMojanbHas 49yBCTBUTEIBHOCTb..

Monyns 1. [TpuknagHbpie acieKThl HHTEPMOJATBHON TEPANIUA UCKYCCTBAMM.

Tema 1. CtpykTypa ceccMu B MHTEPMOJAIBHOM TEpaluu HMCKYCCTBAMHU. APXUTEKTypa
ceccuu. YCJOBHS, CHOCOOCTBYIONIHME TBOPYECTBO M A(M(EKTUBHOCTH IIpolecca. Y CIOBUSA,
cnocoOctBytomue 3¢hdexTuBHOM Tepanuu, no Haramu Pomkepc. JIMYHOCTHBIE KadyecTBa W
NPUHIMIBIL, KOTOpPhIE HEOOXOAMMBI apT-TEpaleBTy WM TEPareBTy SKCIPECCHUBHBIMU
nckyccrBamu. Ilonckaszku H. Pomkepc 0 HayanbHbIX CECCHSIX.

Tema 2. YUetblpe ypoBHS 3CTeTHYECKOTo aHanmu3a apT-(opmbl. [Ipumep scTeTHueckoro
aHanuza apt-¢opmsl. [lepBblil ypoBeHb — aHaN3 0OBEKTUBHBIX MTAPAMETPOB «HA TIOBEPXHOCTH.
Btopoil ypoBeHb — TenecHbIE OLIYIIEHUS, SMOLMU U YyBCTBAa. TpETUl YPOBEHb — acCOLMALUH,
oOpa3bl, Tembl. UeTBepThlii ypoBeHb — Ha3BaHus mpousBeneHus. [IpezeHrtanus apt-GopMsl
(MHAMBHIya IbHO UK B TPYIIIE).

Tema 3. MaTepmonanbHas Tepamnus SKCIPEeCCUBHBIMHU UCKYCCTBAaMU B paboTe ¢ IpyInaMu
u B 0O6pazoBanuu. CTauu rpynnoBoro npouecca. 3HauuMOCTb IPYIIIbI JUTS TOJ/IEPKKU YeTlOBeKa.
KomnexkrusHbiit pe3onanc. Ctaauu ¥ 0COOEHHOCTH TPYNIIOBOTO IMpoliecca B MHTEPMOIATbHON
TEepamuu  OSKCIPECCHUBHBIMH  HcKyccTBamu. McmomszoBanue UWTOU B obOpa3oBanum.
Ucnonb3oBanue UTOU B pabote ¢ 6OIBIIMMYU TPYNIIAMUA U COOOIIECTBAMHU.

Tema 4. Ponb Beaymiero. YCTaHoBKM U yMeHHs crnienuanucta. OcoGeHHOCTH paboThl U
3Ha4YMMbI€ YCTAaHOBKH CIELMANNCTa, BIustomue Ha npouecc (o H. Pomxepc). BaxHbie HroaHCHI
Y IPUHIUIBI TYMAaHUCTUYECKON Tepanuu uckyccTBamu (1o Y. baepy). MoTtuBanus crenuanicra
U OTCIIEXMBaHNE KOHTPIIEPEHOCA.

Mogyns I1I. ba3oBeie ynpaxxHeHus B pycie IHTepMOIanbpHON TEpAii UCKYCCTBAMMU.



Tema 1. MHTepMopanbHbIE YNpPaXKHEHUS B HMHIAMBHIYaIbHOH M TPYNIOBOWH padoTe.
Baxnble MPUHIUIIBI HHTEPMOJAIBHON TE€palluy UCKyCCTBaMU. YIpakHeHUe «PUCYHOK M TaHel
uMeHn». Ynpaxnenue «L[BetoBbie nmepdopmance». YnpaxHenue «MOMEHTaTIbHOE PHCOBAaHHE
SMOLMHI C UHTEPMOIAJIbHBIM YBEIUYCHUEM.

Tema 2. TexHuku pabOThl ¢ MHCTAUIALMAMHU U KoJulakaMu. VIHTepMOJalibHBIN AMaIOr.
Texnuka «Komnax» B Moaxojae TepanmuM 3KcIpeccUBHbIX HcKyccTB. Kommax «3t1o S».
VYpaxnenue «Kapra pecypcosy.



AHHOTaIUA K padoyeii mporpaMMe THCIANIHHBI
«TexXHUKH Tepanuu HCKYCCTBAMU B HHIAUBHAYAJIBLHOI U rPyNnoBoii padore»

1. Heapb ocBOeHUs AUCUMIIUHBI. HopMUpOBaHHE MPO(PECCHOHATBHBIX KOMIETSHIINH B
BOIIPOCAX TEXHUK Te€parnuy UCKYCCTBAaMU B MH/MBUIyaIbHOM U IPYINIIOBOM padoTe.

2. KpaTkoe coaepskaHue JUCHHUIINHBI.

Monyne I. VYnopaxsHeHus g Hadalla apT-NEAArOrvyecKuX 3aHATHH, IOBBIICHUE
CaMOOLICHKHU U pecypca.

Tema 1. YopakHeHus HauaJabHOTO 3Tamna (pecypcHble U CHUMAIOIINE CONPOTUBIIEHUE U
«cTpax Oeroro iucta»). PecypcHbie TexHUKH. TEeXHUKH, CHUMAIOIIUE COMPOTUBIICHUE U "CTpax
6enoro nmucra". Texnuka “Kapaxynu”. Texnuka “Kapakynu tena”. Texnuka “Kapra pecypcon”.
Texnuka “PucyHnok mo06umbiM 1iBeToM” (“Moif 11BeT”), MHTEpMOJaJIbHBIN BapHUaHT.

Tema 2. PaGota apT-niegarora ¢ noBbIIIEHHEM CAMOOIIEHKH, CAMOTIOHUMaHUEM U 00pa3omM
S. Camononnmanue u S-konuenmus. TexHuka “ABronopTper”’. ABTONOPTPET «3IpaBCTBYH, 3TO
si». BapuanT npoeneHus B rpymme. Meradopudeckuil aBronoprper. Pabora ¢ 3aHMKEHHOUN
CaMOOIIEHKOM.

Monyns II. Yopaxuenust 11t paboThl ¢ SMOIUSAMH U YyBCTBaMU B TEpANIMKM UCKYCCTBaMHU.

Tema 1. XapakTepuCTUKU YyBCTB MU AMoLMi. KiroueBble XapaKTEepHUCTHUKH 3MOIMUNA U
4yBCTB. Teopuu sMoIuil.

Tema 2. bazoBble SMOLIMM U TPUHLIUITEI paOOTHI ¢ HUMH. ba3oBble aMOIMH, UX TPUUUHBI U
xapakTepHoe n3oOpakeHue. KiroueBble mpuHIMIIBI paboThl ¢ amouuaMu. Koneco smoumit P.
[Tyrunka. O6mIKe MPUHIUIIEI pAa0OTHI C YMOIIMOHATBLHO-UYBCTBEHHOU c(hepoil B apT-Tie1aroruke.

Tema 3. YnpaxxHeHus: Jyisi pa3BUTUSA SMOLMOHAIBHOTO MHTEJUIEKTA, CIIEKTpa YYBCTB U
amorui. CII0KHOCTH pabOThI ¢ YyBCTBaMU M dMolmsIMU. Texnnka “Moe HacTpoenue”. TexHuka
“3e3na YysctB” (Komeco uyBctB). Texnuka “Tleiizakn aMonroHaIbHOTO coCTOsIHUS . TexHuka
«IInanera yyBCTBY.

Tema 4. YnpakHeHus I 3aHATUHA TTO MCCIICIOBAHUIO THEBA U paboThl ¢ HUMH. Hauamno
paboTel ¢ smonusaMu. MHnuBuayanbHas paboTa ¢ YyBCTBOM T'HEBA U €ro MpOU3BOAHBIMU «Moii
rHeBy». PaboTa co mkanoi rHeBa. YnpaxkHenue “‘Hapucyii uiv BbIJICTIH THEB .

Tema 5. Ynpaxuenus st paboTel cO cTpaxoMm. BapwaHThl ympaKHeHHH 10 paboTte ¢
YyBCTBAMHU U SMOLMAMH Ui aeteid. Tpanchopmanus ctpaxa. BapuanTsl ynpaxHeHuii no padore
C 4YyBCTBaMH U SMOLMSMU JJIs JETEH.

Monyns III. YnpaxxkHeHus s 3aBEpILICHHUS 3aHATHS M IUKIA apT-TeJarormyecKux
3aHsTHi. MeToauka paboThl ¢ MaHIallaMu, AUaJ0N, PECYPCOM TPYIIIHI.

Tema 1. Metonuka pabotel ¢ Mannanoi. OOmIMe TPUHLHUIBI U YIPaKHEHHUS pabOThI C
MaHjanamu. MIHTepMoganbHas TexHuka “Manaana u3 cneuui”. Manjiana Kak AMarHoCTUYecKas
TEXHUKA B apT-II€JarOTUKeE.

Tema 2. Ynpaxknenus aist paboThl apT-Tieiarora ¢ napaMu u rpynmnamu. Pecype rpymnmsl B
pabote ¢ mpobaemoii. YrnpaxHenue i paboTsl ¢ nuagoi “/{uanor Ha Oymare”.

Tema 3. Kak o6cynuth pucyHok? CrocoObl paboThl ¢ apT-00bEKTOM. YIpaKHEHUs A
3aBEpIICHUs] IUKJIA apT-nenarornyeckux 3aHiaTHil. TexHuka “KosuleKTHBHBIN ma3n” Kak
3aBepieHue rpymnmnbl. OCOOEHHOCTH 3aBepLICHNUS HHIUBUAYAIbHONW PaOOTHI. .



AHHOTaIUA K padoyeii mporpaMMe THCIANIHHBI
«ApT-Tepanus ¢ 1eTbMH 1 NOAPOCTKaMU. OCHOBBI NICUX0JIOTUU PAa3BUTHSA B KOHTEKCTE
apT-neaaroruKkum»

1. Heapb ocBOeHUs AUCUMUIIUHBL. HopMUpOBaHHE MPO(PECCHOHATBHBIX KOMIETSHIINH B
paboTe ¢ IeTbMU U MOIPOCTKAMH, B OOJIACTH NICHXOJIOTHH PA3BUTHUS B KOHTEKCTE apT-TIEIarOTUKH.

2. KpaTkoe coaepskaHue JUCHHUIINHBI.

Mopayns 1. OcobGennoctu pabOThl B JETCKOM apT-Tepamuu, padboTa ¢ 3alpocoM H
BO3pACTHbIE OCOOEHHOCTH JIETEH.

Tema 1. Cnemuduka pa3IUdHBIX BO3PACTOB M BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH JIETEH.
Bospactras mnepuomuzarnus  3.@peiina. llonstue «mubumo». BospacTtHas mnepuoan3anus
2.9Opukcona. Bo3pactaas nepuoauzanus .b. Onpkonuna. [lonstre «Bemgymas AesITEIbHOCTHY.
[loHATHS «paHHHMH BO3pacT», «IOWIKOJBHBIA BO3pacCT», «MJIAIIIMN IIKOJIBHBIM BO3pacT»,
«MOAPOCTKOBBIN Bo3pacT». Bo3pacTHas nepuoausanusi B 00AMHAMUYECKOM aHAIHU3E.

Tewma 2. Benenue B JeTCKyto apT-Tepanuto. PaboTa Ha s3pike pebenka. Mctoku neTckoit
apT-Tepanuu. 3anayu Aetckoil apr-tepanun no B.Oxnengep m E.Tapapunoil. 5 npuHOUIIOB
nerckor apr-tepanuu no E.TapapuHoil. 6 OTIIMYMN JETCKOM apT-TE€panmuu OT B3pPOCIOH IIO
A.N.KonpiTHy. 3 00IIUX MOJIOKEHHS IETCKOM apT-Tepanuu u B3pocioi no JI.JI. JlebeneBoii.

Tema 3. UnauBuayanbHas padota ¢ pedeHKoM. [IpuHIMNBI MHAMBUAYATbHON pabOThI B
neTckoi apr-Tepanuu. [Ipumeps! 3ampocoB, ¢ KOTOPHIMU MOKHO OOpaTUTbCA K JETCKOMY apT-
TepaneBTy. ApT-TepaneBThuueckuil kabuner. [IpuHumn xpanenust aerckux paOoT. IlpuHUHUIEI
pabotsl B.Oxnennep. [Ipumeps! 3ananuii v yripaXHEeHUH U3 apceHalla JETCKOTO apT-TepareBTa Imo
BO3pacTaM. 3aBepIICHUE 3aHATUNA ¢ PEOCHKOM B JETCKOM apT-Tepanuu.

Mopayne II. OcoOGeHHOCTH TpOSIBICHUS JETCKMX YYBCTB M apT-TEPAlleBTHYCCKUE
BO3MOYHOCTH pabOThI C HUMHU.

Tema 1. PaGoTta ¢ sMomMsIMH W 4YyBCTBaMH B JETCKOHW apT-Tepanmuu. ApT-Tepanus |
pa3BUTHE HMOLMOHAIBHOTO WHTEUIEKTa JeTed. [loHsATME 5SMOLMOHAIBHOTO WHTEJUIEKTA.
OcoOeHHOCTH pa3BUTHA SMOILMOHAIBHOTO HWHTEIJIEKTa B pa3jIM4yHOM Bo3pacre. ApT-
TEpaneBTUYECKUE YIPAXKHEHUsI B JeTCKOM apr-tepanuu. Wrpa B.Oxnenaep «KOHTHHYyM
OCO3HABaHUs». ApT-TepaneBTUdeckas pabora ¢ gerckoir 3aBucthio (E.Tapapuna). Aprt-
TepaneBTHUecKas pabora ¢ aerckoii xagHocteio (E. Tapapuna). Apr-TepaneBTuueckas padbora ¢
netrckoit pesHocThIO (E. Tapapuna).

Tema 2. PabGota ¢ pazapaxeHueM M 310CThi0 y aereid. OCOOEHHOCTH IETCKOTO T'HEBa
(B.Oxnennep, 3.Kpamep, A.M. Konbitun). Tpu da3sl padotsl ¢ rHeBoMm no B.Oxnennep. Aprt-
TepaneBTHYeCKHUe CrocoObl 0e30macHoOro BelpakeHus rHeBa. TexHuka «5 gopor» (C.CmupHOBa,
M. CepeOpsixoBa). [Inmactuueckue MeTopl pabOThI C THEBOM. TE€XHHKA «BYJIKAH THEBAY.

Tema 3. Pabora co crpaxamu y nereil. Knaccudukamnus nerckux ctpaxos (C.CmupHOBa,
M.CepebOpsikoBa). 3 6a30BbIX no3unuu JeTckux cTpaxoB (E.Tapapuna). Paborta co ctpaxom ¢
nomoinpio pucynka mo A.M. 3axapoBy. PaGota ¢ pucynkom mno B.Oxnennep. Texuuka
«PUCOBATKU-3aTUPAIKI», TEXHUKA «ITYCTOM CTYJ», TEXHUKA KH3Hb CTPaxa», TEXHUKA «PO30BBIN
KYyCT», TeXHHKAa «CTpalllHas pa3MHuHKa». JKecToBoe prcoBaHue B padbore co ctpaxamu (A.U.
KombriTun).

Mopayns III. IlpoGneMbl caMOOLIEHKH, OOILIEHHS, TUNEPAKTUBHOCTh M MIKOJbHbIE
CJI0’)KHOCTH B paboTe JETCKOTO apT-TepareBTa.



Tema 1. Paborta ¢ mpobiemaMy CaMOOLIGHKHM M YBEPEHHOCTH y JETell MeTojamMu apT-
tepanun. OnpeneneHne MOHATHS «caMOOIleHKa» y neteil. CrocoObl paboThl C CAaMOOLIEHKOH MO
B.Oxnennep. Texunuka «moxoxue npeamersd» (pororepanus, AWM. Kombitun). Texuuka «si-
COJIHBIIIKO», TEXHHKA «COJHIIE MOUX KadeCTB», TEXHHKA «IEPEBO IOCTIDKECHHIT», TEXHUKA «S
rJla3aMd MOUX POJUTENICH», TEXHHUKA «KOJUIAX», TEXHHKA «aBTOMOPTPET», TEXHHUKA «HMHJUK-
Teparus.

Tema 2. IIpoGiembl oOmIEHHST B JAETCKOW apT-Tepanuu. Jlerckas 3acTeHYMBOCTD
(B.Oxnennep, E.Tapapuna). ApT-TepaneBTHYECKHME TEXHUKA B paboTe C  JETCKOHU
3acteHunBocThiO (E.Tapapuna, I'. Jlemapen, M.B. Kucenesa). Ompenenenue IeTCKOTO
omurouectBa (H.IOuTTHNA, D.Kpamep, B. Oxnennep). Texnuka «anenscunb» (B.Oxnennep).
Herckast Ha3oinuBOCTh. TenecHass TEXHUKa «TeNO Kak caa». ApT-TepaneBTHYecKas paboTa c
MOAPOCTKaMH, UMEIOLTUMU MPOOIEMBbI OOLIECHHUS.

Tema 3. PaGoTa geTckoro apr-TepamneBTa CO IIKOJBHOU mpooOiemarukoil. OmnpeaeneHue
MOHATUSL ~ «THIEPAKTUBHOCTE» 1o B.Oknennmep. Texnmka «dpaxTtampHas IKUBOIHCHY
(E.Tapapuna). Texnuka «My3bIKanbHbI KOBep». PaboTa ¢ runepaktuBHOCTHIO 10 B.Oxnenaep.
Cn0KHOCTH JE€TCKOrO apT-TepareBTa B IIKoJE. 3alauu JeTCKOro apT-tepanenta B mikose (JI./L.
Jlebenena, A. KonbiTHH).



AHHOTaIUA K padoyeii mporpaMMe THCIANIHHBI
«TexHMKN MECOYHON Tepanuu, CKa3KOTepanum, My3bIKOTepanum B padore apT-neaarora»

1. Heapb ocBOeHUs AUCUMIIUHBI. HopMUpOBaHHE MPO(PECCHOHATBHBIX KOMIETSHIINH B
00JTaCTH TEXHUK MECOYHOH TEpaIny, CKa3KOTEPaui, My3bIKOTEpAINK B padOTe apT-Teaarora.

2. KpaTkoe coaepskaHue JUCHHUIINHBI.

Monyns 1. Cka3korepanusi: TEOpHUS U IPAKTUUECKOE IPUMEHEHUE.

Tema 1. OOmas xapakTepucTuka ckazkoTepanuu. CKa3KoTepanus Kak NCUXO0JIOTHUECKH
MeTo. McTopust BOSHMKHOBEHHUsI TaHHOTO MeToa. [IoHsATHE 1 OCHOBHBIE YEPTHI CKa3KOTEPAIHH.
Tumnonorun ckazok. XyJ10KECTBEHHbIE HAPOJAHBIE CKa3KU. XYJ0KECTBEHHBIE ABTOPCKUE CKa3KH.
Hunaktuyeckne cka3ku. lIcuxokoppekunoHHble cka3ku. IIcuxoTepaneBTUYECKUE CKa3Ku.
MenutatuBHbIe CKa3Kd. [[pUHIUITBI KOMIUIEKCHOW CKa3KOTEpaIiH.

Tema 2. IlpoBenenue cka3koTepaneBTUUECKOro 3anHsATus. [IpaBuna urenus ckazok. Cxema
oOcyxaeHust cka3zok. [loMCK OCHOBHBIX WHJAEH CKa3KH, MOTUBBI TOCTYIIKOB M CHOCOOBI
npeojofieHuss TpyaHocted. OTHOIIEHME K OKpyXKalolleMy MHUpPYy M caMoMy cebe u
aKTyanu3upoBaHHble dYyBcTBa. OOpa3bl U CHMBOJBI B cKa3kax. PaGota c¢ rosocom
CKa3KOTeparneBTa. I'onoc, JIbIXaHue nu BOCIIpUATHE TPOMKOCTH. Crpykrypa
CKa3zKoTepaneBTH4ecKoro 3ansaTus. O0mas nHpopmaius mno npopeaeHuto 3ausaTus. [lpumepHbiit
IIJIaH KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO 3aHATUA JUISl IETEH.

Tema 3. Paccka3piBaHMe M couMHEHHE CKa30K. COCTaBIIEHHE CIOKETA M 3aMMCTBOBAHUE
3JIEMEHTOB cKa30K. COBMECTHOE COYMHEHHE C Tpynnoi. OCHOBHbIE MPUEMBI TPYIIIOBON pabOTHI
B CKa3koTepanuu. PacckaspiBaHue CKa30K. PerieHue pas3InyHbIX ICUXOJWArHOCTHYECKUX U
MICUXOKOPPEKIMOHHBIX 3a/1a4 MPHU Pa3IUYHbIX (OpPMaxX paccKa3bIBaHUS CKA30K. 3a4eM HYKHBI
CTpalIHble CKa3KH, pa3jIMyHble MO3UIUH U NX 000ocHOBaHMe. OmuOKU B paboTe cCKa3KoTepaneBTa,
MIPUHIIUIIBI BRIOOpA «IIPaBUIIbHBIX» CKa30K. JIOBYILIKH, TYTUKU U UX MPEOJIOJICHUE.

Monyns II. Meton necouHoi Tepanum.

Tewma 1. OcHOBEBI TecOYHOM Tepanuu. FIcTopus co3anus 1 MCIIOIH30BaHUS TIECKa B paboTe
¢ kinentamu. Vcropus pazButusa metona rnecounoi tepanuu. Knaccudukauus Gopm necounoi
Teparnuu COTJIACHO MeXayHapoaHoi KoHdepennun B Can-Opanmucko (1995 r.). [Ipeumymecrsa
HCII0JIb30BAHMUS IECOYHBIX TeXHUK. [lecounas Tepamnus Kak ecTecTBeHHas opma SKCIIPECCUU pu
pabore ¢ agerbmu. OTIMYME NECOYHOW Teparuu OT JPYTUX ICUXOTEPANeBTHUYECKUX (QOopM.
OcHOBHBIE TPUHLUIIBI PAOOTHI C IIECKOM.

Tema 2. OcobeHHOCTH mTpollecca MEecCOYHOM Tepanuu. Poib crnermuanucra B Ipolecce
MecoyHoM Tepanuu. YTo 03HaYaeT recovHas Tepanus s kiueHTa. [Ipouecc necouHoi Tepanuu.
Craguu npouecca necoyHor tepanuu. Kak, Kkorja v B Kakux ciydasx MpeaiaraeTcsl necoyHas
Tepamnus, a Tak K€ B KaKuX CllydasX €€ IPUMEHSATh HE PEKOMEH]IyeTCs. 3HAKOMCTBO KJIMEHTA C
IECOYHOU Tepamnuei.

Tema 3. Craguu necounoi tepanuu. Ctaaus coznanusi mupa. @opMUpOBaHUE TUIIOTES
npu HaOmroAeHuu 3a kiueHToM. Craaus «llepexuBanue u pekoHCTPYKIHS». OCHOBHBIE TPaBHUiia
Ha oToi craauu. Cragus tepanuu. Pazmenenwe Ha das3pl: «OKCKypcus IO MHPY» U
«TepaneBTnueckoe BMemarenbcTBO». Cramus nokymeHtauuu. Cragus nepexona. Craaus
JEMOHTaXa MUpa.

Mogyns III. TeXHUKH U UHCTPYMEHTHI MY3bIKaIbHON TEPAIIHH.

Tema 1. bazoBble MoHATUS My3bIKOTEpanuu. OnpeneneHnue MOHATUS «MY3bIKOTEPATIHSI.
Hcropust BOSBHUKHOBEHHUS JAaHHOTO HalpaBJieHUs. B Kakux HanmpaBieHUSAX aKTUBHO MIPUMEHSAETCSA



My3bikoTepanus. Putm. TonanbHOCTB. I'poMKOCTh. Bhipaskenue TabynpoBaHHBIX 4yBCTB. TemOp.
Ilenue. 'onoc. 3Byk. Bokan (Bokanorepanusi). Bo3MoKHbIE peakIMy YeI0BEKA HAa 3BYKH MY3bIKU.
OprotpomnHasi, TpopOTpPONHAs My3blKa W HMX OTIMYUTENIbHBIE OCOOCHHOCTH. DOpMBI
My3bikoTepanun. [lcuxorepaneBtudeckue 3pdekTs MysbikoTepanuu. Du3HoIOTHYEeCKue |
MICUXOJIOTMYECKHE BUJIbI BO3JIEHCTBUS My3bIKOTEpaui. OCHOBHBIE IIKOJIbI MY3bIKOTEPAIIHH.

Tema 2. MyspikoTepanus B rpynne. TeXHUKHA 1 MHCTPYMEHTBI B IPAKTUKE MY3bIKaJIbHOTO
TepaneBTa. My3bIKaJbHBIE WHCTPYMEHTHL. Peduiekcus B My3bIKOTepanmuu. My3BIKaIbHO-
KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJIOTMM KaK TBOPYECKMH MHCTpyMEHT. lIpenmymiecTBa My3bIKaIbHBIX
3aHSTHI C HCIIOJIb30BAHIEM MYJIbTUMEIUIHBIX TIpe3eHTaNnid B iporpamme Power Point. Mrpa o
dbonorpammy. I[lpomecc rpynmoBod My3bIKAIBHOM Tepanmuu. AKTHBHAs U IacCUBHAas
My3bIKOTepanus. TeXHUKH, KOTOpPbIE MOTYT HMCIOJIb30BaTbCAd B Tepanuu. lIpumepHas cxema
noctpoeHus 3aHATHSA. CoBMecTHOE ucrnojHeHHe neceH. CodyeTaHue My3bIKM M HalpaBlIE€HHON
MeUTAalUN-BU3yanu3auu. TenecHo-oprueHTUpOBaHHbIE TeXHUKH. COUYMHEHNE IECHU U UCTOPUU
IO MY3BIKY.

Tema 3. [IpumeHeHne My3bIKOTepanuu B padboTe ¢ JeThbMU. BapuaHThl MCHOIb30BaHUS
pelenTuBHOW  (BOCHpUHUMAIOLIEH)  My3bIKOTepanuu. ['pynmoBas W HMHAUBUAyaJbHas
My3bIKOTEpanus B padore ¢ netbMu. MHTerpatuBHas mysbikoTepanus. [Ipouecc My3bpikaibHON
TEepanuy, HCIHOJIb3yeMble TEXHMKM W TpHeMbl. JlpIXaTelbHBIC YIPAXKHEHUS KaK IpUMEp
UHTErpaluy (QU3NYECKUX YIOPKHEHUH U My3blKoTepanuu. JlpIxaTeabHble YIpa)KHEHUS,
IIPUMEHHUMBIE B COUYETAaHUHU C My3bIKOTepanuei. My3bikanbHas penakcanus. HerpagunuonHsle
MY3BIKOTE€pANleBTUYECKHE NprUeMbl. Irpbl ¥ yIpa)KHEHUS 110 MY3bIKOTEpaIUU.



AHHOTaIUA K padoyeii mporpaMMe THCIANIHHBI
«PaboTa apT-negarora ¢ ceMmbeil. ApT-TepaneBTHYeCKHeE TEXHOJOTHU B KOPPEKIUHA U
Pa3BUTHH IETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOIIEHU I

1. Heapb ocBOeHUs AUCUMUIIUHBL. HopMUpOBaHHE MPO(PECCHOHATBHBIX KOMIETSHIINH B
BOIpocax paboTHl apT-Tiefarora ¢ CeMbeil; MPUMEHEHHs apT-TePareBTUYECKUX TEXHOJIOTHH B
KOPPEKLMH U Pa3BUTUH JI€TCKO-POAUTEIBCKUX OTHOLIECHHI.

2. Kpatkoe coaep:xkaHue THCHHUILINHBI.

Monyns [. OCHOBBI JETCKO-POIUTEIHCKUX OTHOIIIEHUN B CEMBE.

Tema 1. BBeneHue B MCUXOJOTHIO JETCKO-POIUTENBCKUX OTHOWIEHUH. [loHsATHE NeTcKo-
POIUTENBCKUX OTHOIIEHWH. THUMBI M KayecTBa POAMTENBCKUX MO3ULUN. DaKTOpbl AETCKO-
poanTEeNbCKUX OTHOIIEHUH. Teopus npuBasanHocTy. [1a1e BuaoB Biactu (o JI.B. Jlomanenkoit),
XapaKTEPU3YIOUIUX OTHOIICHUS MEXIY PEOCHKOM U B3pOCIBIM M B ceMbe. CTpyKTypa JIETCKO-
POAMTENbCKUX OTHOIIEeHUH. OnpeneneHue MOHITUM POIUTEIBCKONU TO3UIIUU U POJIUTEITHCKOTO
oTHomieHus. [lo3uTuBHAs Mojenb TOBeACHHUS. JIMYHOCTH poaUTENsT Kak CyObekTa
B3aMMOJICHICTBUS U €r0 CTENEeHb BIUSHUS Ha peOeHKka. UTo B ceOs1 BKITIOYAET MCUXOJIOTHS JETCKO -
POAMTENILCKUX OTHOLIEHUH, a TaK K€ MPUHLNIBI OTHOIIEHNUH B3pOCIbIX U neTel. Pomnu, koTopbie
BBITIOJTHSIET peOeHOK B cembe. [lapaMeTpsl poauTeNhCKOro BocmHTaHus. BocmuratenbHOE
BO3JICUCTBHUE B XOJI¢ OOIIEHHUS C JETHMHU U TIOCIICJICTBUS PAa3HBIX CTHJICH BOCITUTAHMS.

Tema 2. PoauTenbCKue yCTAaHOBKH NpPH BOCHHUTaHUU JeTeil. [loHATHE pOIUTENbCKON
yCTaHOBKH. PomuTenbckas yCTaHOBKA KaK TICHXOJOTHYECKHH MeXaHu3M (OPMHPOBAHUS
KU3HEHHOTO CLEHapus JAeTed. MexaHu3M pPa3BUTHS POJUTEIBCKUX YCTAHOBOK. THIBI
HEraTUBHOTO POJMUTENHCKOTO oOTHomeHus. Kak dopMupyloTcs poauTeNbCeKHe YCTaHOBKH.
@akTopel U OCOOCHHOCTH, BIHSHUSA POJUTENHCKUX YCTaHOBOK. KOHIENIus OCHOBHBIX
KU3HEHHBIX crieHapueB Pobepra m Mepu ['ynaunr - "JIBeHamaTh poaUTEIBCKUX AUPEKTHB'.
Crioco6 paboThl ¢ HEraTUBHBIMHU YCTAaHOBKAMHU.

Tema 3. Turnel 1€TCKO-POIUTEIBCKUX OTHOIIEHU 1 MOTUBBI POAUTENLCTBA. THUIIBI IETCKO-
POAMTENIBCKUX OTHOLICHW BOCIMUTATEIBHOTO Ipouecca. Tumbel CeMEMHOro BOCIHMTAHMUS:
ABTOPUTECTHBIA  (JEMOKpATHYECKHIl), aBTOPUTAPHBIA, JHOEpaIbHBIM, TUIEPOINCKAIONTUH,
runoonekarouuii (uaauddepentusiit). X npeumymiecTBa, HEIOCTATKU W TMOCIEACTBUS JUIS
nereid. [Ipuunnel HeadekTUBHOCTH BocuTaHus. THIIBI ceMeil ¢ pa3InYHbIM YPOBHEM LIEHHOCTH
pebeHKa, a Tak ke XapaKTepHble 0COOEHHOCTH KaX/I0T0 U3 HUX.

Monyns II. PaboTa ¢ cembelt uepe3 TEXHUKH apT-Teparuu.

Tema 1. /lnarHoctrka ceMeMHOM CUTYyalluK ¢ TOMOIIBIO METOA0B apT-Tepanuu. CXoACTBO
Y OTJIMYME apT-TEPANIEBTUUECKON JUATHOCTUKU U IPOEKTUBHBIX PUCYHOUHBIX TeCTOB. Pa3nenenue
METOJMK Ha JIB€ TIPYIIbl HCCICAOBAHUN  MEXJIMYHOCTHBIX OTHOweHUW. [lpumepsl
JUArHOCTUYECKUX TEXHHUK CEeMEHHOHN aprrepanuu. ['paHuIbl METOJa apT-TEparneBTUYECKOMN
narHocTuku. lIpaBuna u MHCTPYKIMHU apT-TEparieBTUUECKON TUAarHOCTUKU. AHAJIN3 PUCYHKOB.
JlmarHoctuueckre TeXHHKH «PHUCYHOK cembu», ceMmeilHas couuorpaMma, MpPOEKTUBHAas Urpa
«ITouray.

Tema 2. KoppeKklUHOHHBIE TEXHHUKHM M ABTOPCKUE METOJUKH CEMEWHOU apT-Teparui.
@dakTopel, Ha KOTOPBIX OCHOBBIBAETCS paboTa CHEIHalucTa C JETCKO-POIUTENbCKUMHU
OTHONIICHUSIMU B ceMbe. UTO BKIIIOUAIOT B ce0si apT-TepaneBTUYECKHE TEXHUKU. MeXaHU3MbI
KOPPEKIIMOHHOTO BO3JCHCTBUS apT-Tepanvy Ha JTUYHOCTh. T€XHHWKAa aKTUBHOTO BOOOPaKEHMS.
Cemeiinas oneHouHas mpouenypa Xanuol KBsaTkoBcka. CemeitHbie mopTpeThl U ¢pecku KynuT



Pyoun. BepOanpHble U HeBepOalbHbIE ceMeliHble 3amaHus XeneH Jlamarapren. TexHuku
ceMeiHoM apT-Tepanuu Mekcun [xyHre. I'pynnoBas quagudeckas I€TCKO-pOAMUTENbCKAs apT-
tepanusa Jlrocwiis Ilponke. Texnuku cemenHoil apr-repanun SHuc XommumHo. Meroauka
«CeMENHbIE MACKH JIETCTBa.

Tema 3. MHuorooOpa3ue HamnpaBJICHHH U MOIXOJ0B apT-TEPANUH MPH paboTe C CEMBEN.
Bunpl knaccuukanuii apT-tepanud B 3aBHCUMOCTH OT TeX (DaKTOpPOB, B3STHIX 32 OCHOBY.
OOmeyHrBepcabHbIe TEXHUKH paOOTHI B apT-TEPAIlMU: TEXHUKA «aBaTapay, 00pas3 Iel, TEXHUKa
KU3HEHHOTO TYTH, TEXHHKa cBOOObI. M3oTepamus B pabote ¢ cembeld. [IpaBuna paboTsl mpu
OpraHMu3aui MeXCEMENHBIX AETCKO-POIUTENBCKUX Ipy. ManaanoTepanus B paboTe ¢ CEMbEN.
bubnnorepanus (Xya0KeCTBEHHas JIMTEpATypa) U CKazKoTepanus (COYMHEHHE U MPOUTPhIBaHNE
CKa3o0K) B pabote ¢ ceMbell. Kyknorepanus B paboTte ¢ cembeil. MackaTeparius B paboTe ¢ CEMbEN.

Monyns I1I. HeTpaauuyoHHbIE 1 MHHOBAIIMOHHBIE HAIIPABJICHUS.

Tema 1. Bo3moxkHOCTH paboOThl C ceMbeil 4epe3 IJIMHY U IUJIACTHYHBIE MaTepHalIbl.
I'munotepanus B cemeiiHoi Tepanuu. OOUIMII MOPSAIOK Ipolecca TIIMHOTepanuu. TeXHUKu
paboThl ¢ cembell dYepe3 MHMHY: ynpaxHeHue «OOpa3 S», ynpakHEHHE «ICTTMM BMECTEe».
MHuorooOpasue ynpaxkHeHuid ¢ rimHoi. Ilmactunuuorpadus B cemeiiHol Tepanuu. TexHUKH
paboThl ¢ TIUIACTUIWMHOM: yhpaxHeHus «Tamucman», «CrnoHTaHHas Jjenka», «CemeilHas
CKynbpnTypa». TecrormacTuka B ceMeiHOM Tepanuu. TeXHUKH paboThl C ceMbeil uepes
tecromnacTuky: «Komnongeny, «Jluamory.

Tema 2. ®ot0-, BUAeo- W MynbrTepanus. [lonstue ¢doToTepanuu W uUCTOpUS €€
BO3HMKHOBEHHUA. TeXHHUKH (OTOTEpaliid B KOHCYJIbTUPOBAHMM COTJACHO omnucaHuio Jlxymu
Baiizep. Bunst ¢otorepanuu. Bugeorepanus. Pexuccupyemas ¢unbmorepanus. Kunorepamnus.
Kpurepun nombopa ¢uipmoB. Cramguu mporiecca ¢GribMoTepanud. MynbTTepanus. JTambl U
TEXHUKH pab0ThI MynbTTepanuu. O01as TexHuka 0€30MacHOCTH IPH TPOCMOTPE MYJIbT(HIBMOB.
BaxxHble kpuTepun NpocMoTpa MyJIbTQHUIBMOB.

Tema 3. Dko um nmanmmadTHas apT-Tepanus B paboTe apT-meaarora. DKOJIOTHYECKas
(mpUpOOLIEHTPUPOBaHHAsI) apT-Tepanus. «3eieHas», wiu skorepanus. Ilogxonel paboTsl B
skoTepanuu. HapoaHas npuponorepanys U 3K0JIOTHA 4enoBeka. Camble IUPOKO UCIOJIb3YEMbIE
npakTuku skorepanuu. JlayHmumdTusar. IIpouecc skorepanuu M JOCTYNHBIE Uil 3TOTO
BO3MOXHOCTH. CEHCOpHas MHTerpauus. YIPaKHEHUS-UIPHl C HCIHOJB30BAHUEM PACTEHUM.
JlanmmagTHass apt-Tepanus. DOpMbl pealn3alM M TEXHUKM JaHAWA()THOM apT-Tepanuu.
VYupaxnenus: "IloBoapips u cienoit”, «Habmonenuey», "OnbITHBIE apXeoaoru'.



AHHOTaUMs K padoyeii nporpaMmme U CHHNIHHBI
«'pynnoBasi apr-Ttepanus. Co3iaHue apT-neIaroru4eckoi NnporpaMmbl 3aHATHII»

1. Ilesanb ocBOEHUS AUCHMILIMHBI. GopMHUpPOBaHHE TPO(HECCHOHATHHBIX KOMITCTECHITHH B
BOIIPOCAX TPYIIIOBOM apT-TEPANUK; CO3AAHUN aPT-NIEAArOTHUYECKON IMTPOTPAMMBI 3aHITHH.

2. KpaTkoe coaepskaHue JUCHHUIINHBI.

Mogyne I. MeTOmMKM M TEXHUKH, pEAIU3yeMble B pPaMKax apT-TEPaeBTUYECKUX
IIPOrPaMM.

Tema 1. Texuuku An8 pa3sMUHKM M pa3orpeBa. 3HAYUMOCTh  Pa3MHHKH,
MOATOTOBUTENIBHOTO 3Talna, B KAayecTBE OTIEJIIBHOTO 3Tana apT-TepaneBTHYECKOIo Ipolecca.
JloctonHcTBa NMPOO U UIphI ¢ apT-MaTepuajaMu Ha NOJAroTOBUTENbHOM dTane. Llenn TexHuk Ha
9TOM 3Tane. TeXHUKHU BKIIOYEHHS U Pa3MUHOYHBIE YIIPaXKHEHMsI, BKIIIOUAIOIIUE B3aUMOCHCTBHE
C apT-MaTepualaMH.

Tewma 2. Texauku paboThl B OCHOBHOM YacTu 3aHATHS. TEXHUKH U YIIPAXKHEHUSI OCHOBHOM
4acTU apT-TepamneBTHUECKOTro 3aHATHA. lccienoBaHue, SKCHEPUMEHT C apT-MarephalaMu,
TEMaTUYeCKHe VYIpPaKHEHUs. YOpaKHEHUS] U TEXHUKH, IPUMEHSEMble B Xo0J€ padoTh
TEMaTUYEeCKUX apT-TEPAreBTUUECKUX IPYIII.

Tema 3. TexHuku 3aBeplIeHHS. YIpakHEHUS MO paboTe C pecypcamMu. TeXHUKH
3aBepUICHUS apT-TepaNeBTUUECKUX 3aHATUN U KypcoB. Pa3nuuHblie MO cTeneH! BOBICYEHHOCTH U
rIyOWHE pUTYasbl 3aBEpIICHHs] B3aBUCUMOCTH OT JUIMTEIBHOCTU pabOThl Tpymibl. OuHAIbHAS
4acTb KYpCOB U IIPOTPaMM..

Mopyns II. I'pynmoBas aprt-tepanus. MeTtoaudeckue pEeKOMEHIAHMH 10 pa3paboTke
MIPOrpaMM.

Tema 1. OcoOeHHOCTHM TPYMIOBOM apT-TepaneBTUYECKOH padoTel. OcoOEHHOCTH
rPyNIoOBOrO IIpoLecca B apT-Tepallid W HMHTEPMOJAIBHOW TEpalmuM SKCIPECCUBHBIMHU
nckyccrBamu. CTynuifHast OTKphITas TPyIa: oOIIye MpaBuiia moBeAcHUs, 3PGEKTH OT 3aHATHH).
Junamuueckas (aHanuTUYecKas) 3akpeiTasg rpynmna. HeoOXxonmMocTh B KOHTEHMHHUPOBAHUU U
«YHAEp)KMBAaHMW» YYBCTB YYACTHMKOB TpYyNNbl B TIPAHULIAX IICUXOTEPANEBTUYECKOTO
MIPOCTPAHCTBA. Temarnueckas rpymnna, npeanoararouas 00JIBIIYIO CTEIIEHb
CTPYKTYPUPOBAHHOCTH X0JIa CECCUN. 0COOCHHOCTH IPYMIIOBOTO MOAX0/A.

Tema 2. CTpyKkTypa JOTMOTHUTEIHLHOM 00IIIEpa3BUBAIOIICH MPOTPAMMBI C JJICMEHTaMH apT-
Tepanuu. BeTpanBaHue 371€MEHTOB apT-T€paruy B IPOrpaMMy JOTMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus U
UX peanuszanus Ha 0a3e rocylapCTBEHHBIX OIOKETHBIX yupekaeHuil. CTpyKTypa Mporpammbl.
Hamnpasnennocts nporpamm. YpoBHHU mporpamm. COCTaBISIOIINE aKTYalIbHOCTH POTPaMM.

Tema 3. CtpyKkTypa MHBIX IpPOrpamMM M apT-Te€paneBTUYECKUX KypcoB. CocTaBisromIne
6nmoka «Copepkanue mporpamMmbl». KOMIOHEHTHI OpraHM3alMOHHO-TIEAArOTHYECKUX YCIOBUN
peanuzanuu nporpammbl. IlepeueHr MmeToauueckoro obecrneueHUs K mporpamme. Yd4eOHO-
uHpopmanoHHoe obecnieuenue nporpammsel. KagpoBoe obecrieuenue mporpammel. [IpuHIUIIB,
JIeXKaIIue B OCHOBE 3aHATUN U ITPOrpamM.

Mopnyns III. ApT-TepaneBTHYeCKUE MPOTPaMMBl.

Tema 1. Ilporpamma JIOMOJHUTENBHOrO 00pa30BaHUs C NPUMEHEHUEM apT-Teparui.
OOmepa3BuBarolias JONOJHUTENbHAs nporpamMma. Llens u 3agaun mporpammsbl. Okugaemble
pe3yabTatel mporpaMmbl. [IpuMepHbiit  yueOHo-TemaTHueckuii minaH. OpraHu3alMoHHO-
NeIarOrMuecKie YCIOBHsl peau3aly nporpaMMel. Metoandyeckoe odecriedeHue K mporpaMmme.



Tema 2. Pa36op moynel apT-TepaneBTUYECKUX MporpaMMm. MaTepuaibHO-TEXHHUECKUE
YCIOBHS pEaIM3alMU TOJO0BOH apT-TepaneBTUYECKON Mporpammbl. YeOHO-HH(DOPMAIIMOHHOE
obecnieuenue nmporpammel. KagpoBoe obecriedenue mporpammel. O0s3aTenbHbIe MOAYIH B TI000M
apT-TepareBTUYECKOM (OCOOEHHO TEMATUYECKOM) Kypce WM IMPOrpaMMe HE3aBUCHMO OT TEMBI.
[Ipumepbl KOHCTPYMPOBaHHUS LEJIOTO 3aHATHS C MCIOJb30BAHUEM YIPAKHEHUM U3 pa3iIMyHBIX
3TaroB MPOrpaMMBbl.

Tema 3. Kparkocpounble mnporpaMMmbl M Kypchbl apT-TEpareBTUYECKUX 3aHATUH.
KpaTtkocpounast Temaruueckas apT-TepaneBTHUecKas rpymmna, €€ ocoOeHHocTd. [IpumepHblit
TEMaTUYECKHI TUIaH porpaMMsl 3aHATHI. OCOOEHHOCTH CTPYKTYpPbI TEM 3aHATUI: ABM)KEHUE OT
0ojiee TUCTAHIIMPOBAHHBIX U OOJiee 3HAKOMBIX TeM K Oojee rimydokumM. CTpykTypa mporpaMMbl
OJIHO/IHEBHOTO TPEHHUHTA.



AHHOTaIUA K padoyeii mporpaMMe THCIANIHHBI
«ITHKA ¥ CJI0KHBIE ciIydyan B padore apt-nenarora. [Ipodpuiaakruka npogeccuoHaIbHOr0
BBITOPAHUS

1. llenb ocBOEHUS AUCHMILTHHBI. GOpMUpOBaHKE MPO(GECCHOHATBHBIX KOMICTCHIHH B
BONPOCAaX OJTHKH W CIOXHBIX cly4aeB B pabore apr-memarora W NpoQUIaKTHKE
podecCHOHAIEHOTO BBITOPAHHUSL.

2. Kpatkoe cogep:xaHue JMCUHUIIUHBI.

Monyne 1. IlpodeccuonanbHas ¥ JTUYHOCTHAs 3pENIOCTh apT-NeAarora Kak OCHOBA
MpO(PUIAKTUKH MTPO(PECcCHOHATIBHOTO BBITOPAHUS CIIELUATHCTA.

Tema 1. Jluunocth u oOpa3oBaHue apr-nenarora. JIMYHOCTH apT-megarora Kak
UHCTPYMEHT  NpO(ECCHOHAIBHON  JIEATENbHOCTH:  MPOQEeCcCHOHANbHbIE  KOMIIETEHIUH,
JMYHOCTHBIE KauecTBa, TBOpUecKas npaktuka. [IpodeccnonanbHble KOMIIETEHIIUN apT-TIeAarora.
ApT-TeparnieBTHUeckoe  oOpazoBanue. ['panuibl  npodeccHOHaTbHOM — JIESTENBHOCTH B
3aBUCHUMOCTH OT IPUMEHEHUS apT-Tepanuu. XyJA0KECTBEHHAs OIrOTOBKA CHEIIMATTUCTOB.

Tema 2. [IpodeccuonanpHbple KOMOETeHIMU apT-nienarora. O6mue npodeccuoHanbHbIE
KoMIleTeHIIMN apt-niefarora. [IpodeccuonanbHple KOMMIETEHLUH CIENUANINCTOB Ha IMpUMEpe
JlatBuiickoit Mozaenu apr-tepanuu. I[IpodeccroHanbHas KOMIETEHTHOCTh CIIELHUAINCTOB B
MHTEPMOJaNIbHOM Tepanuu uckycctBamu. Co3ianue U nojjiep:kanue 6ezonacHoi atmocdeps! Ha
TPYNIOBBIX 3aHATHUSAX W B WHIWBHAYyAJIbHOW mpakTuke. [IpuHnumel paboTel. MexaHusm
KOHTEHUPOBAHHUSL.

Tema 3. JluuHble KadyecTBa apT-megarora M TBOpYECKas MNpakTHKa. JIMYHOCTH apt-
neparora. KauecTBa 3penoil JUYHOCTH. OMMAaTHs Kak KIYEBOE KadyecTBO apT-IeJarora.
BoBneueHHOCTh crienManucTa B TBOPYECKYIO JIEATENBHOCTh. JIHEBHMK JMYHOCTHOTO H
npodeccuoHabHOTO pocTa. JINUHOE TBOPUECTBO KAaK OMOPA TUUYHOCTH.

Mopyns II. OcobeHHOCTH ACSITENBHOCTH apT-TieJiarora Ha pa3HbIX dTanax apT-Tepanuu B
KOHTEKCTE po(eCCHOHATBHOTO BHITOPAHUS.

Tema 1. OcobeHHOCTH Tmpollecca apT-Tepanvu B KOHTEKCTE MPOoQecCHOHAIBHOTO
BBITOPAaHUS ClEeUUanucToB. Poinp M JIeATENbHOCTh apT-liefarora Ha HayalbHOM JTale.
Tpexarannas moxenb aprT-Tepanuu. Hawanenblii stan apT-tepanuu. KaGuner apr-Tepamnui.
3aKIII0YEHUE COTJIAIEHUSI MEXK1y apT-TEPAeBTOM U KiMeHTOM. OLieHUBaHUE, LIeJIM U IUIaH B apT-
tepanuu. Knaccudukanms neneit apr-tepamuu (o X. Cmericrepy). [Inan apr-repanuu. Kpurepun
olleHUBaHMs pe3ynapTaToB. CTpyKTypa ceccuu apr-Tepanuu. BpiOop TEeXHMK U BHAOB
nesTenbHOCTH. CTUIIb BEACHUS 3aHITHI.

Tema 2. OcoOGeHHOCTH TepaneBTUYECKUX OTHOIIEHUU. OlLleHWBaHWE U 3aBepIICHUE
npouecca.  lluknuyeckas  MoJelnb  TBOpYECKOro  mpouecca.  Lluknaumdeckas — Mojenb
TEepaneBTUYECKUX OTHOIIECHHH. OIleHuBaHHE MPOMEXYTOUHBIX PE3yJbTAaTOB apT-TEpanuu. IJTall
OLICHUBAHHUSI U 3aBEPILIECHUS IIPOLECCa.

Tema 3. ®akTopbl TepaneBTUYECKUX OTHOLIEHWH, XYJO0>KECTBEHHON 3KCIIPECCUH,
penexcun u  obOpatHoil cBa3u. CrnoxHocTH B pabore. VcKyccTBO — BBICTpauMBaHUS
IICUXOTEPANEBTUYECKUX OTHOWIEHNH. DakTopel TepanmeBTUYECKUX OTHOIIEHUMH. Mogens
TPUAHTYJISIPHBIX OTHOIIEHUH B apT-Tepanuu. [IpoctpancTtBo urpel. MakTopbl Xyn0KeCTBEHHOMN
sKkcnpeccu. [lepeHoC U KOHTpIEpEeHOC B TepaneBTUYECKUX OTHOIIEHUIX. CI0XKHOCTH B paboTte
apT-nienarora/ apr-tepaneBra. @akTopsl pediekcun U 00paTHOI CBS3H.



Moayne 1II. DTudeckwe acmeKkThl JeATENLHOCTH apT-Tiefarora W mpoduiakTuka
podecCHOHATILHOTO BBITOPAHHUSL.

Tema 1. DTuueckue acnekTbl AEATENBHOCTH apT-liefarora. DTUYECKUE W IPaBOBbIE
MPUHLMIBI apT-Tepanuu. Bujsl aTuueckoro MplieHus. OTBETCTBEHHOCTh apT-TepaneBTa nepe]
KiueHTOM. OTBETCTBEHHOCTh apT-TepaneBTa IO OTHOLIEHUIO K MPOU3BEICHHIO HCKYCCTBA.
OTBETCTBEHHOCTh apT-TEPANEBTA IO OTHOLIEHUIO K MPO(ECCHH.

Tema 2. IIpodeccuonamsHoe BbIropanue. IIpencraBierne o mPodHECCHOHATLHOM
Bbiropannu. Paktopsl BbropanHus. Craguu mnpodeccHoHaNIbHOTO BBITOpaHUsA. CHMIITOMBI
npoeccnoHanbHOrO BhITopanus. Kak m30exaTh BCTpeUr € CHHAPOMOM MPO(ECCHOHATBLHOTO
BBITOpaHus? YCIOBUS HaJIM4YMA/OTCYTCTBUS TpOoQeccHOHAIbHOTO BbiropaHus. KauecTsa,
MIOMOTAIOUINE CIEeNUAINCTy HU30ekaTh MPOo(ecCHOHAIBHOTO BhIrOpaHus. «YHeTwipe IeneOHbIX
CHaZ00bsI» IS apT-TeparnenTa.

Tewma 3. [IpakTuku 1151 IpoPUITAKTUKY TPO(PECCHOHATBHOTO BhIropaHus. CaMoperysisiusl.
CriocoOpl, CBsI3aHHBIE ¢ yrpaBieHUEM JipixaHueM. CriocoObl, CBSA3aHHBIE C YIPAaBIEHUEM TOHYCOM
MBI, ABMKeHHeM. CrocoObl, cBA3aHHbIE € Bo3jeicTBUEM ciioBa. CHocoObl, CBS3aHHBIE C
ucnosib3oBaHueM  oOpazoB.  Ilpuembr  camomojuepxkku.  CymepBusuu.  TexHosoruu
MOJISTUPOBAHUS COOCTBEHHOM NTPO(EeCCHOHATBLHOM NeITETHHOCTH.



AHHOTaN U4 K pado4eii mporpaMme 1 CUUIITHHBI
«IIpaKkTHKYM [0 CO31aHUI0, OPTAHU3ALMHU U ANPOOAINH COOCTBEHHOH apT-NeIaroru4ecKom
NMPOrpaMmbI»

1. Heab ocBOeHUS] AUCUHMILIMHBI. (OPMHUPOBAHKE HABBIKOB MPAKTHYECKOW pabOTHI 1O
CO3JIaHUIO0, OPTaHU3ALUH U anpoOaIi COOCTBEHHOH apT-1eqaroruaecKoi mporpaMMel.

2. KpaTkoe coaepskaHue JUCHHUIINHBI.

Mopyns 1. InannpoBanue apT-neaaroruaeckou NporpaMMsl.

Tema 1. Cuctema ruiaHupoBaHus TPYNIIOBBIX 3aHATUN. MI3ydeHre cucTeMbl IITaHUPOBAHUS
IPYNIOBBIX 3aHATUHN. [ImaHMpoBaHMe apT-IIeJarorn4eckKoy NporpaMmsl.

Tema 2. BeicTpauBaHue apT-mefarorudyeckoi mnporpamMmbl. BeicTpanBaHue apt-
NeAarornyeckoil mporpammel. BricTpanBanue nporpaMMsl OT pyHIAMEHTa B €IUHYIO JOTUYHYIO
CUCTEMY.

Monyns II. Co3nanue coOCTBEHHOMN apT-NeAarorndeckoi mporpaMmal.

Tewma 1. TemaTndeckuii IIaH apT-Me1arorndyecKor NporpaMmsl. TemMaTH4eCKUi TUIaH apT-
nearornyeckoil mporpammsl. Bei6op Tem, akTyaabHOCTb BHIOpaHHOM TEMAaTHKH. AHAIN3 LIEJIeBOU
ayJTUTOpHUH.

Tema 2. Pa3paboTka u coaepkarenpHOE HamojdHeHue 3aHatuil. llenm w 3amaum
nporpaMMebl. PazpaboTka moipoOHOTO T1aHa 3aHSITHM.

Mopnynse III. Apr-negarornyeckasl mpakTuka. AnpoOarust 3aHATUS U3 COOCTBEHHOU apT-
II€JarOTUYECKON TPOTrPaMMBI.

Tema 1. IlpoBeneHue apT-nenaroruyeckoro 3aHATHSA. [IpocTpaHCTBEHHO-BPEMEHHOM
(dhopmat paboThI TpyHIbl. AHOHCUPOBAHUE TPYIIIIHL.

Tema 2. Ananm3 anpoOupoBanHoro 3aHsATHSA. CTiab BeneHus. Peduiekcus u crnosxHoCTH
aHaJIN3a 3aHATHSL.
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