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"Различные аспекты сексологии в современной практике психологического консультирования" (180)

№
п/п

Наименование модулей и тем

Общая
трудоемкост

ь, в акад.
час.

Работа обучающегося в
СДО, в акад. час. Формы

промежу-
точной и
итоговой

аттестации
(ДЗ, З)

Лекции

Практи-
ческие

занятия и
тести-

рование
Модуль I. Физиологические процессы, обеспечивающие сексуальную функцию у мужчин и женщин

1.
Физиологические процессы в сексуальной функции

женщины
12 5 7

З
2.

Физиологические процессы в сексуальной функции
мужчины

12 5 7

3. Цикл сексуальной реакции у мужчин и женщин 14 6 8
Модуль II. Сексуальность: половая и гендерная идентичность. Сексуальное возбуждение и аттракция

4. Половая и гендерная идентичность в сексологии 14 6 8

З

5.
Способность к сексуальному возбуждению и торможению.

Модель двойного контроля
14 6 8

6.
Внешние и внутренние факторы, влияющие на

сексуальную аттракцию
14 6 8

7.
Мастурбационное поведение (классификация, норма и

патология)
14 6 8

Модуль III. Сексуальные отношения в паре (кризисы, снижение влечения, психогенез совместимости)

8.
Влияние возрастных кризисов на построение

взаимоотношений с другими людьми по Э.Эриксону.
Любовь как основа построения супружеских отношений

14 6 8

З9.
Причины и факторы возникновения супружеской рутины,

отчуждения и развода
14 6 8

10.
Психогенез супружеской совместимости и психологические

аспекты формирования сексуальной деструктивности в
браке

14 6 8

Модуль IV. Сексуальный контекст и сценарии. Гармонизация сексуальных отношений

11.
Формирование сексуального контекста. Сексуальные

сигналы
14 6 8

З12.
Эрогенная реактивность (характеристика, эрогенные

зоны). Основы сексуальной терапии
14 6 8

13.
Типы, виды и компоненты сексуальных сценариев. Стили

сексуального взаимодействия
14 6 8

Итоговая аттестация 2
Итоговое

тестирован
ие

ИТОГО 180

Календарный учебный график

№
п/п

Наименование модулей

Общая
трудоем
кость, в

акад. час.

Учебные
недели

1. Физиологические процессы, обеспечивающие сексуальную функцию у мужчин и женщин 38 1-2

2.
Сексуальность: половая и гендерная идентичность. Сексуальное возбуждение и

аттракция
56 3-5

3. Сексуальные отношения в паре (кризисы, снижение влечения, психогенез совместимости) 42 5-6
4. Сексуальный контекст и сценарии. Гармонизация сексуальных отношений 42 7-8

Итоговая аттестация 2 9

                                                                                                                          


