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"Системный подход к консультированию семьи. Методы системной семейной психотерапии в
психологической практике" (160)

№
п/п

Наименование модулей и тем

Общая
трудоемкост

ь, в акад.
час.

Работа обучающегося в
СДО, в акад. час. Формы

промежу-
точной и
итоговой

аттестации
(ДЗ, З)

Лекции

Практи-
ческие

занятия и
тести-

рование
Модуль I. Системный взгляд на семью

1. Семья как система 10 4 6
З2. Отношения в супружеской подсистеме семьи 12 4 8

3. Отношения в детско-родительской подсистеме семьи 10 4 6
Модуль II. Психология семейных отношений

4. Привязанность как основа семейных отношений 10 4 6
З5. Коммуникативные нарушения в семье 14 6 8

6. Эмоционально-фокусированная терапия супружеских пар 12 6 6
Модуль III. Психология семейных кризисов

7. Нормативные семейные кризисы 10 6 4
З8. Диагностика семьи в период кризисов 12 4 8

9. Психологическая помощь семье в период кризиса 12 6 6
Модуль IV. Методы системной семейной психотерапии

10. Циркулярное интервью в работе с семьей 18 8 10
З11. Генограмма как отражение семейной истории 18 8 10

12. Системная семейная терапия 18 8 10

Итоговая аттестация 4
Итоговое

тестирован
ие

ИТОГО 160

Календарный учебный график

№
п/п

Наименование модулей

Общая
трудоем
кость, в

акад. час.

Учебные
недели

1. Системный взгляд на семью 32 1-2
2. Психология семейных отношений 36 3-4
3. Психология семейных кризисов 34 5-6
4. Методы системной семейной психотерапии 54 7-8

Итоговая аттестация 4 9

                                                                                                                          


