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Учебный план
программы профессиональной переподготовки

"Карьерный коучинг: построение индивидуальной карьерной траектории и сопровождение
профессиональной самореализации клиентов" (330)

№
п/п

Наименование дисциплин

Общая
трудоемко

сть, в
акад. час.

Работа обучающегося в
СДО, в акад. час. Формы

промежу-
точной и
итоговой
аттестаци
и (ДЗ, З)

Лекции

Практи-
ческие

занятия и
тести-

рование
1 Карьерный коучинг и карьерное консультирование 60 20 40 ДЗ

2
Коучинг для построения индивидуальной

карьерной траектории
60 20 40 ДЗ

3 Управление карьерой на текущем месте работы 50 15 35 ДЗ
4 Рынок труда и эффективный поиск работы 50 15 35 ДЗ

5
Практикум по организации и проведению коуч-

сессий
100 20 80 ДЗ

Итоговая аттестация 10

Итоговый
междисци
плинарны
й экзамен

ИТОГО 330

Календарный учебный график

№
п/п

Наименование дисциплин

Общая
трудоем
кость, в

акад. час.

Учебные
недели

1 Карьерный коучинг и карьерное консультирование 60 1-2
2 Коучинг для построении индивидуальной карьерной траектории 60 3-4
3 Управление карьерой на текущем месте работы 50 5-6
4 Рынок труда и эффективный поиск работы 50 7-8
5 Практикум по организации и проведению коуч-сессий 100 9-12

Итоговая аттестация 10 13

                                                                                                                          


