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АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ МОДУЛЕЙ В СОСТАВЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Коучинговый подход в развитии эмоционального интеллекта. Техники управления 

эмоциями и чувствами 

 

 

  

г. Москва 



Аннотация к рабочей программе модуля 

«Эмоции и чувства: основные понятия, особенности и различия» 

 

 1. Цель освоения модуля: . 

 

 2. Краткое содержание модуля. 

 Тема 1. Эмоции и чувства. Теоретические основы, различия в проявлениях.. 

 Тема 2. «Измеримость» эмоций, основные показатели.. 

 Тема 3. Азбука эмоций. Психология эмоций по Полу Экману..  



Аннотация к рабочей программе модуля 

«Эмоциональный интеллект: определения, модели и диагностика» 

 

 1. Цель освоения модуля: . 

 

 2. Краткое содержание модуля. 

 Тема 1. Что такое эмоциональный интеллект.. 

 Тема 2. Основные модели эмоционального интеллекта.. 

 Тема 3. Опросники и тесты на определение уровня эмоционального интеллекта..  



Аннотация к рабочей программе модуля 

«Управление эмоциями, коучинговый подход к эмоциональному интеллекту» 

 

 1. Цель освоения модуля: . 

 

 2. Краткое содержание модуля. 

 Тема 1. Управление своими эмоциями. Вход в нужное эмоциональное состояние. 

Техники.. 

 Тема 2. Управление чужими эмоциями. Работа с раздражением, тревогой, 

страхами. Техники.. 

 Тема 3. Способы развития эмоционального интеллекта. Коучинговый подход к 

эмоциям.. 

 Тема 4. Эмоциональный интеллект в бизнесе и лидерстве.. 

 Тема 5. Гендерные различия и роль эмоционального интеллекта в воспитании и 

личной жизни..  



Аннотация к рабочей программе модуля 

«Работа со стрессом и выгоранием» 

 

 1. Цель освоения модуля: . 

 

 2. Краткое содержание модуля. 

 Тема 1. Стресс и эмоции.. 

 Тема 2. Работа с эмоциями в стрессовых ситуациях. Технологии саморегуляции.. 

 Тема 3. Эмоциональное выгорание. Способы преодоления стресса и 

эмоционального выгорания.. 


